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MERKBLATT - WICHTIG fur Ihre Narkose/Anéasthesie !

Liebe Patientin, lieber Patient,
Als Facharzte flr Anasthesie sind wir wahrend der Operation zustandig fur die
Schmerzausschaltung und Narkose sowie die Uberwachung und Aufrechterhaltung aller
lebenswichtigen Funktionen. Die Spezialisierung zusammen mit der Anwendung modernster
Anasthesie — und Uberwachungstechniken bedeutet fir Sie ein gréRtmogliches MaR an Sicherheit
fur den geplanten Eingriff. Bitte tragen Sie in lhrem eigenen Interesse zum bewahrten
Sicherheitsstandard mit bei und lesen Sie dieses Merkblatt aufmerksam durch. Fullen Sie den
ebenfalls ausgehandigten Anasthesie-Fragebogen sorgfaltig aus und halten ihn am Operationstag
fur das Vorgesprach mit dem Anasthesisten bereit. Und bringen Sie bitte auf jeden Fall auch Ihre
Versichertenkarte zum Anasthesievorgesprach mit. Am OP-Tag dirfen Sie nicht alleine am
StralRenverkehr teilnehmen !
Folgende Anweisungen bitte genau befolgen:
- 6 Stunden vor dem Op Termin Nichts essen, auch kein Bonbon lutschen o.4a.
Bis 2 Stunden vorher dirfen Sie noch klare Flissigkeit trinken. Erlaubt sind auch Tee oder
Kaffee OHNE Milch, Am OP-Tag vor der Operation bitte nicht rauchen !

- fur Diabetiker: Insulin sollten Sie am OP- Tag NICHT einnehmen oder spritzen, Messen Sie bitte
einen Nuchtern-Blutzuckerwert, und teilen Sie uns den Wert beim Narkosevorgesprach mit.
Metformin kénnen Sie weiter einnehmen !

- Begleitperson (ambulante Operation):
Es ist unerlasslich, dass Sie fur den Transport nach Hause und zuhause fir etwa 24
Stunden Unterstltzung durch andere Personen haben.
Am StralRenverkehr dirfen Sie am Op-Tag nach der Operation keinesfalls ohne
Begleitung teilnehmen oder selbst Auto fahren
- Medikamente:
wie gewohnt morgens mit etwas Wasser einnehmen.
- Unmittelbar vor der Operation bitte
e herausnehmbare Zahnteile
entfernen
o Kontaktlinsen entfernen, Uhren und
Schmuck ablegen, Nagellack an jeweils einem Finger jeder Hand entfernen

Schmerzbekdmpfung wahrend und nach der Operation:

Metamizol (Novalgin) ist ein starkes, nicht-opioides Schmerzmittel. Es ist insgesamt gut vertraglich
und ein in Deutschland nach Operationen sehr verbreitetes Mittel zur Schmerzlinderung.
Unabhéangig von seiner guten Vertraglichkeit ist die Einnahme aber mit auf3erst seltenen und zum
Teil schwerwiegenden Nebenwirkungen verbunden.

Dazu z&hlen vor Allem die sogenannte Agranulozytose und allergische Reaktionen. Wir
verabreichen Metamizol wahrend der Operation ausschlief3lich zur postoperativen Schmerztherapie,
so fern mit mittelstarken bis starken Schmerzen zu rechnen ist. Alternativ reicht eventuell auch die
Einnahme von Ibuprofen 600 mg oder Paracetamol 1000 mg.

Bitte weisen Sie Ihren behandelnden Arzt oder Hausarzt ggf. auf das verabreichte oder
eingenommene Metamizol (Novalgin) hin, insbesondere bei Halsschmerzen, Haut- und
Schleimhautveranderungen im Rachen, Fieber und Abgeschlagenheit.

Der Ablauf der Narkose wird Ihnen am OP Tag vor Ort genau erklart, lesen Sie sich aber bitte
dennoch den Informationsbogen fir die Narkose aufmerksam durch und fullen Sie auch den
Fragebogen sorgféltig aus.

In dringenden Fallen, die im Zusammenhang mit der Narkose stehen kdnnten, kdnnen Sie uns vor
oder nach dem Eingriff telefonisch erreichen.

Unsere Telefonnummern erfahren Sie Uber die operative Praxis.

Ihre Facharzte der Anasthesiepraxis ,,Narmedico*



